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DRODZY UCZNIOWIE

Czy wiecie, ze:

zgodnie z nowym prawem kazda instytucja pracujgca
zdzieémi ma obowigzek wprowadzenia Standarddéw

Ochrony Matoletnich.

Czym sg Standardy Ochrony Matoletnich?

To zestaw wytycznych zaprojektowany, aby zapewni¢ Wam bezpieczne,
przyjazne i wspierajgce sSrodowisko w szkole.

Gtéwng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow
szkoty przyszpitalnej jest dziatanie dla Waszego dobra i w Waszym najlepszym
interesie. Celem polityki Standardéw Ochrony Matoletnich jest zapewnienie
Wam sprzyjajacych warunkéw do nauki, rozwoju zgodnie z Waszymi
indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami w atmosferze zyczliwosci,
szacunku, akceptacji i bezpieczenstwa.

Wszystkie dziatania pracownikdw Szkoty s zgodne z ogdélnymi
procedurami obowigzujgcymi w podmiotach leczniczych dla dzieci, a takze ze
szczegdtowymi regulaminami przestrzeganymi w poszczegdlnych oddziatach

szpitalnych.



Rozdziat |
Objasnienie terminow

1. Dzieckiem jest kazda osoba do ukoriczenia 18. roku zycia.

2. Przez krzywdzenie dziecka powinniscie rozumieé¢ kazde zamierzone lub
niezamierzone dziatanie osoby dorostej lub innego dziecka, ktére ujemnie
wptywa na Wasz rozwdj fizyczny lub psychiczny.

3. Pracownikiem szkoty jest kazda osoba, ktora pracuje w szkole, tj. dyrektor,

wychowawca, nauczyciel.

Rozdziat I
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka

krzywdzenia dzieci

1. Wyrdinia sie cztery podstawowe formy krzywdzenia:

e Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka,
piescia lub przedmiotami.

e Przemoc psychiczna to miedzy innymi: ponizanie, upokarzanie,
o$mieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, odtrgcanie dziecka,
wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu
odmiennosci.

e Wykorzystywanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka,
zmuszanie do ogladania nagich oséb, robienie zdjg¢ lub filmow

z udziatem dziecka bez odziezy.



e Zaniedbywanie to pojedyncze i powtarzajgce sie sytuacje,
w ktéorych rodzic lub inny cztonek rodziny nie zapewnia
odpowiednich warunkéw rozwoju i dobrego samopoczucia dziecka
(niedozywienie, ubidr nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie
higieniczne, brak dostepu dziecka do opieki lekarskiej,
pozostawienie bez opieki na dworze w godzinach wieczornych

i nocnych, nie dbanie o higiene snu i odpoczynku) .

2. Przemocy mozesz doswiadczy¢ ze strony innych ucznidw, rodzicdw lub
opiekundw, oséb trzecich (oséb, z ktérymi miates kontakt czy

pracownikéw szkoty).

» Nikt nie ma prawa uzywacé wobec Ciebie
sity fizycznej.
» Niedopuszczalne sq wszelkie niefizycznie

formy wrogosci i odrzucenia, ktdre

powodujq, ze czujesz sie zle, cierpisz psychicznie.
» Nikt nie ma prawa naruszy¢ Twojej strefy intymnej.

» Masz prawo do godnych warunkow Zycia i rozwoju.



Rozdziat

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka

1. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z form przemocy (przemoc

fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie) ze strony osdb dorostych
lub réwiesnikdw zawiadom niezwtocznie nauczyciela szkoty.

. Wowczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona
odpowiednia procedura (procedura interwencji w przypadku
krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu dziecka przez
dorostych, procedura interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka
w szkole przez pracownika placéwki, procedura reagowania i dziatania

w przypadku niewtasciwych relacji miedzy matoletnimi).

Masz prawo do pomocy i ochrony. Nie
jestes sam. Wazne jest Zebys informowat
o tym co sie dzieje, poniewaz dorosli moggq

podjgc odpowiednie kroki, zeby Ci pomdc.

. Wszyscy pracownicy szkoty: dyrektor, wychowawcy oddziatow,
wychowawcy grup, nauczyciele przedmiotéw, nauczyciel bibliotekarz
posiadajg wiedze na temat czynnikéw ryzyka krzywdzenia dzieci.
W ramach wykonywanych obowigzkéw zawodowych zwracajg uwage na
wszelkie przejawy przemocy, ktére sg stosowane wobec Ciebie lub

innego dziecka, ktéremu dzieje sie krzywda.



4. Na oddziatach szpitalnych masz staty kontakt z wychowawcami
oddziatéw, nauczycielami, wychowawcami grup, z ktérymi zawsze
mozesz porozmawia¢ o nurtujgcych Cie problemach lub sytuacjach,
z ktorymi nie mozesz sobie poradzié.

5. W momencie, gdy Twoje bezpieczenstwo jest zagrozone, pracownicy

szkoty stosujg szczegétowe procedury bezpieczeristwa.

> Pamietaj

- . . .
SO W naszej szkole pracujq nauczyciele

i wychowawcy, do ktdrych zawsze mozZesz
zwrdcic sie o pomoc, rade i wsparcie. Nie bdj sie
mowi¢ o swoich odczuciach idoswiadczeniach
zwigzanych z krzywdzeniem. Nie obwiniaj sie, nigdy
nie jestes odpowiedzialny za to, ze ktos Cie krzywdzi.
Odpowiedzialnos¢ zawsze spoczywa na osobie dorostej lub na

osobie, ktora dopuszcza sie takiego zachowania.



Rozdziat IV
Zasady ochrony wizerunku dziecka oraz dostepu do

Internetu

. Szkota, uznajac Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych,
zapewnia najwyzsze standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz
Twojego wizerunku zgodnie z przepisami prawa.

. Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazajg w formie pisemnej
rodzice lub opiekunowie prawni.

. Szkota, zapewnia Ci dostep do Internetu, jednoczesnie podejmuje
dziatania zabezpieczajgce przed dostepem do niewtasciwych tresci, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie dla Twojego prawidtowego rozwoju.

. Z Internetu i urzadzen elektronicznych mozesz korzysta¢ na terenie
placowki pod opieka i nadzorem oraz za zgodg nauczycieli.

. Jesli uwazasz, ze doswiadczyte$ agresji realizowanej za posrednictwem
Internetu (cyberprzemoc) powiadom nauczyciela.

. W szkole niezwtocznie zostanie uruchomiona specjalna procedura

bezpieczenstwa.



Zapamietaj

» Nikt nie ma prawa bez zgody Twoich
rodzicow, opiekundéw prawnych udostepniac
publicznie Twojego wizerunku.

> Korzystaj rozwaznie i bezpiecznie

zinternetu oraz medidw spotecznosciowych
(nie udostepniaj osobistych informacji, nie kontaktuj sie
Z hieznajomymi).

» Nikt nie ma prawa nekaé, zastraszac i przesladowa¢ Cie w sieci,

takie zachowanie jest rowniez formq przemocy.

Rozdziat V

Monitoring stosowania standardéw. Zasady udostepniania.

1. Dokument Standardy Ochrony Matoletnich jest dokumentem szkoty
ogdlnodostepnym dla personelu szkoty, uczniéw oraz opiekundw.
Dokument w wersji wiasciwe] oraz wersji skréconej przeznaczonej dla
ucznidw  zamieszczony jest na stronie internetowej szkoty

https://szkolaprzyszpitalna.pl/



https://szkolaprzyszpitalna.pl/

NIE JESTES SAM!

JAK | GDZIE UZYSKAE POMOC ?

e W szkole
- dyrektor
- wychowawca

- nauczyciel

e Poza szkota
- rodzice
- psycholog
- psychoterapeuta
- lekarz psychiatra

- instytucje pomagajgce dzieciom



POTRZEBUIJESZ

POMOCY?
ZADZWON

zgtosi¢.  Najlepiej porozmawiaj z rodzicami,
nauczycielem Ilub wychowawcq. Jezeli z jakichs

> powoddw nie chcesz rozmawia¢ o swoich

ianonimowo (bez ujawniania swojej toZsamosci)

porozmawiac z kims, kto Ci pomoze.



WYKAZ TELEFONOW POMOCOWYCH

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
Numer jest bezptatny, czynny catodobowo, we wszystkie dni tygodnia
i Swieta.

Skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebujg pomocy. Wszystkie
dziatania s3 realizowane anonimowo.

Do dyspozycji dzieci i mtodziezy jest takie czat internetowy:

http://czat.brpd.gov.pl/

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i pedagogéw
800 080 222

Fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach zyciowych, Swiadczone
bezpfatnie i anonimowo dzieciom i mtodziezy oraz osobom dorostym,
opiekunom i nauczycielom, ktérzy maja problem z dorastajgcymi dzie¢mi.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Dzwonigc pod numer 116 111 mtodzi ludzie znajdg wsparcie przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Rozmowy i korespondencja jest poufna.

Dostepna jest réowniez pomoc online, na stronie: Www.116111.pl

Niebieska Linia (0géInopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie) 116 123

Infolinia catodobowa przeznaczona dla wszystkich oséb pokrzywdzonych
przestepstwem w szczegdlnosci doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
jej Swiadkow.

Telefon Zaufania Mtodych 22 484 88 04

Linia zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego, przeznaczona dla dzieci
i mtodziezy w stanie kryzysu psychicznego. Mozliwos¢ umodwienia
nieodptfatnych konsultacji z psychologiem online. Dyzury psychologéw od
poniedziatku do pigtku w godzinach 13.00-20.00.



http://czat.brpd.gov.pl/
http://www.116111.pl/

POMOC DZIECIOM | MtODZIEZY ZNAJDUJACYCM SIE
W ROZNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH
NIEBEZPIECZNE SYTUACJE

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktéry mozesz zadzwonié, gdy

znajdziesz sie w niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jesli uwazasz,

ze potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

ZAGROZENIA | ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI
W INTERNECIE

Dyiurnet.pl to punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zgtasza¢ informacje
o wszystkich nielegalnych i niepokojacych Cie tresciach znalezionych
w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznajg, ze znalezione przez Ciebie
tresci sg nielegalne — poinformujg o tym policje lub prokurature. Twoje
zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie o tym, ze to

Ty zgtosites nielegalne tresci. Mozesz takze napisa¢ maila na adres:

dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwoni¢ pod catodobowy numer telefonu:
801 615 005.
DZIECI NAJUBOZSZE

Caritas Polska jest organizacjg, ktéra moze Ci pomdc, jesli Twoi rodzice lub
opiekunowie znalezli sie w trudnej sytuacji finansowej. Moze sfinansowac

Twoje obiady w szkole, kupi¢ wyprawke do szkoty badz dofinansowad



wycieczke klasowa. Caritas ma ponad czterdziesci placéwek w catej Polsce.

Mape i telefony kontaktowe do poszczegdlnych placéwek znajdziesz tutaj:

http://www.caritas.pl/szukam-pomocy/

Mozesz tez zadzwoni¢ pod jeden z numerdéw:

22 3348500, 22 3348585 |ub skorzysta¢ z formularza:

http://www.caritas.pl/kontakt/

DZIECI UCHODZCOW LUB IMIGRANTOW

Jesli jestes uchodicg i potrzebujesz jakiejkolwiek pomocy, wsparcia lub
informacji, badz uwazasz, ze Twdj prawa sg tamane, zadzwon pod numer:

22 490 20 44 cudzoziemcy w Polsce moga uzyskaé informacje dotyczace
praw i obowigzkéw w kraju. Telefon dziata od poniedziatku do pigtku, od 9.00
do 17.00.

Fundacja Ocalenie zapewnia bezptatng pomoc specjalistyczng dla
cudzoziemcdédw, zajmuje sie poszanowaniem praw cztowieka oraz wspiera
migrantéw poszukujacych pomocy w integracji i indywidualnym rozwoju. Jesli
potrzebujesz pomocy w ktdryms z wymienionych obszaréw, zadzwon pod

nr22 828 04 50 (biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach

9:00-19.00).


http://www.caritas.pl/szukam-pomocy/%20%20
http://www.caritas.pl/kontakt/

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

MONAR jest stowarzyszeniem, ktdre niesie pomoc osobom uzaleznionym od
narkotykow, zakazonym wirusem HIV czy bezdomnym. Jesli Ty lub osoba

z Twojego otoczenia ma podobny problem, skontaktuj sie ze stowarzyszeniem

piszac na adres: pomoc@monar.org

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania, to

numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj problem (lub

osoby z Twojego otoczenia) zwigzany jest z narkotykami i uzaleznieniem od
narkotykéw — zadzwor pod 801 199 990. Telefon jest czynny codzienne od
16:00 do 21:00.

Stowarzyszenie KARAN udziela informacji, pomocy oraz wsparcia
osobom uzaleznionym od narkotykéw. Jesli potrzebujesz takiej pomocy,
zadzwor pod numer: 800 120 289 od poniedziatku do piatku w godzinach

9:00-17:00.

W NASZEJ SZKOLE
JESTES
BEZPIECZNY
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