
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

Lublin 2024 
 



 

DRODZY UCZNIOWIE 

Czy wiecie, że: 

 

zgodnie z nowym prawem każda instytucja pracująca 

z dziećmi ma obowiązek wprowadzenia Standardów 

Ochrony Małoletnich. 

 

 

 

Czym są Standardy Ochrony Małoletnich? 

 

To zestaw wytycznych zaprojektowany, aby zapewnić Wam bezpieczne, 

przyjazne i wspierające środowisko w szkole. 

Główną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników 

szkoły przyszpitalnej jest działanie dla Waszego dobra i w Waszym najlepszym 

interesie. Celem polityki Standardów Ochrony Małoletnich jest zapewnienie 

Wam sprzyjających warunków do nauki, rozwoju zgodnie z Waszymi 

indywidualnymi możliwościami i potrzebami w atmosferze życzliwości, 

szacunku, akceptacji i bezpieczeństwa.  

 Wszystkie działania pracowników Szkoły są zgodne z ogólnymi 

procedurami obowiązującymi w podmiotach leczniczych dla dzieci, a także ze 

szczegółowymi regulaminami przestrzeganymi w poszczególnych oddziałach 

szpitalnych. 

 



Rozdział I  

Objaśnienie terminów 

  

1. Dzieckiem jest każda osoba do ukończenia 18. roku życia. 

2. Przez krzywdzenie dziecka powinniście rozumieć każde zamierzone lub 

niezamierzone działanie osoby dorosłej lub innego dziecka, które ujemnie 

wpływa na Wasz rozwój fizyczny lub psychiczny. 

3.  Pracownikiem szkoły jest każda osoba, która pracuje w szkole, tj. dyrektor, 

wychowawca, nauczyciel. 

 

Rozdział II 

 Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka 

krzywdzenia dzieci  

 

1. Wyróżnia się cztery podstawowe formy krzywdzenia: 

 Przemoc fizyczna to między innymi: popychanie, szarpanie, 

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką, 

pięścią lub przedmiotami. 

 Przemoc psychiczna to między innymi: poniżanie, upokarzanie, 

ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie dziecka, 

wciąganie dziecka w konflikty dorosłych, wytykanie z powodu 

odmienności. 

 Wykorzystywanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, 

zmuszanie do oglądania nagich osób, robienie zdjąć lub filmów 

z udziałem dziecka bez odzieży. 

 



 Zaniedbywanie to pojedyncze i powtarzające się sytuacje, 

w których rodzic lub inny członek rodziny nie zapewnia 

odpowiednich warunków rozwoju i dobrego samopoczucia dziecka 

(niedożywienie, ubiór nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie 

higieniczne, brak dostępu dziecka do opieki lekarskiej, 

pozostawienie bez opieki na dworze w godzinach wieczornych 

i nocnych, nie dbanie o higienę snu i odpoczynku) . 

 

2. Przemocy możesz doświadczyć ze strony innych uczniów, rodziców lub 

opiekunów, osób trzecich (osób, z którymi miałeś kontakt czy 

pracowników szkoły).  

 

 Zapamiętaj  

 Nikt nie ma prawa używać wobec Ciebie 

siły fizycznej.  

 Niedopuszczalne są wszelkie niefizycznie 

formy wrogości i odrzucenia, które 

powodują, że czujesz się źle, cierpisz psychicznie. 

 Nikt nie ma prawa naruszyć Twojej strefy intymnej.  

 Masz prawo do godnych warunków życia i rozwoju. 

 

 

 

 

 



Rozdział III  

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka  

 

1. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek z form przemocy (przemoc 

fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie) ze strony osób dorosłych 

lub rówieśników zawiadom niezwłocznie nauczyciela szkoły. 

2. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona 

odpowiednia procedura (procedura interwencji w przypadku 

krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu dziecka przez 

dorosłych, procedura interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka 

w szkole przez pracownika placówki, procedura reagowania i działania 

w przypadku niewłaściwych relacji między małoletnimi). 

 

 

Pamiętaj 
 

Masz prawo do pomocy i ochrony. Nie 

jesteś sam. Ważne jest żebyś informował 

o tym co się dzieje, ponieważ dorośli mogą 

podjąć odpowiednie kroki, żeby Ci pomóc. 

 

3. Wszyscy pracownicy szkoły: dyrektor, wychowawcy oddziałów, 

wychowawcy grup, nauczyciele przedmiotów, nauczyciel bibliotekarz 

posiadają wiedzę na temat czynników ryzyka krzywdzenia dzieci. 

W ramach wykonywanych obowiązków zawodowych zwracają uwagę na 

wszelkie przejawy przemocy, które są stosowane wobec Ciebie lub 

innego dziecka, któremu dzieje się krzywda. 



4.  Na oddziałach szpitalnych masz stały kontakt z wychowawcami 

oddziałów, nauczycielami, wychowawcami grup, z którymi zawsze 

możesz porozmawiać o nurtujących Cię problemach lub sytuacjach, 

z którymi nie możesz sobie poradzić. 

5. W momencie, gdy Twoje bezpieczeństwo jest zagrożone, pracownicy 

szkoły stosują szczegółowe procedury bezpieczeństwa. 

 

 Pamiętaj 

W naszej szkole pracują nauczyciele  

i wychowawcy, do których zawsze możesz 

zwrócić się o pomoc, radę i wsparcie. Nie bój się 

mówić o swoich odczuciach i doświadczeniach 

związanych z krzywdzeniem. Nie obwiniaj się, nigdy 

nie jesteś odpowiedzialny za to, że ktoś Cię krzywdzi. 

Odpowiedzialność zawsze spoczywa na osobie dorosłej lub na 

osobie, która dopuszcza się takiego zachowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozdział IV 

Zasady ochrony wizerunku dziecka oraz dostępu do 

Internetu 

 

1. Szkoła, uznając Twoje prawo do prywatności i ochrony dóbr osobistych, 

zapewnia najwyższe standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz 

Twojego wizerunku zgodnie z przepisami prawa. 

2. Zgodę na publikację Twojego wizerunku wyrażają w formie pisemnej 

rodzice lub opiekunowie prawni.  

3. Szkoła, zapewnia Ci dostęp do Internetu, jednocześnie podejmuje 

działania zabezpieczające przed dostępem do niewłaściwych treści, które 

mogą stanowić zagrożenie dla Twojego prawidłowego rozwoju.  

4. Z Internetu i urządzeń elektronicznych możesz korzystać na terenie 

placówki pod opieką i nadzorem oraz za zgodą nauczycieli.  

5. Jeśli uważasz, że doświadczyłeś agresji realizowanej za pośrednictwem 

Internetu (cyberprzemoc) powiadom nauczyciela. 

6. W szkole niezwłocznie zostanie uruchomiona specjalna procedura 

bezpieczeństwa. 

  

 

 

 

 

 

 

 



      Zapamiętaj 

 Nikt nie ma prawa bez zgody Twoich 

rodziców, opiekunów prawnych udostępniać 

publicznie Twojego wizerunku. 

 Korzystaj rozważnie i bezpiecznie 

z internetu oraz mediów społecznościowych 

(nie udostępniaj osobistych informacji, nie kontaktuj się 

z nieznajomymi). 

 Nikt nie ma prawa nękać, zastraszać i prześladować Cię w sieci, 

takie zachowanie jest również formą przemocy. 

 

 Rozdział V 

Monitoring stosowania standardów. Zasady udostępniania. 

1. Dokument Standardy Ochrony Małoletnich jest dokumentem szkoły 

ogólnodostępnym dla personelu szkoły, uczniów oraz opiekunów. 

Dokument w wersji właściwej oraz wersji skróconej przeznaczonej dla 

uczniów zamieszczony jest na stronie internetowej szkoły 

https://szkolaprzyszpitalna.pl/ 

 

 

 

 

 

https://szkolaprzyszpitalna.pl/


NIE JESTEŚ SAM! 

 

 

JAK I GDZIE UZYSKAĆ POMOC ? 

 

 W szkole 

- dyrektor 

- wychowawca 

- nauczyciel 

 

 Poza szkołą 

- rodzice 

- psycholog 

- psychoterapeuta 

- lekarz psychiatra 

- instytucje pomagające dzieciom 

 



 

    POTRZEBUJESZ 

 POMOCY? 

 ZADZWOŃ 

 

 

 

Jeżeli ktoś naruszył Twoje Prawa, powinieneś NATYCHMIAST to 

zgłosić. Najlepiej porozmawiaj z rodzicami, 

nauczycielem lub wychowawcą. Jeżeli z jakichś 

powodów nie chcesz rozmawiać o swoich 

problemach z osobami bliskimi, możesz zadzwonić 

i anonimowo (bez ujawniania swojej tożsamości) 

porozmawiać z kimś, kto Ci pomoże. 

 

 

 

 

 



WYKAZ TELEFONÓW POMOCOWYCH 

 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

Numer jest bezpłatny, czynny całodobowo, we wszystkie dni tygodnia 
i święta. 
Skierowany do wszystkich dzieci, które potrzebują pomocy. Wszystkie 
działania są realizowane anonimowo. 
Do dyspozycji dzieci i młodzieży jest także czat internetowy: 

http://czat.brpd.gov.pl/ 

 Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i pedagogów 

 800 080 222 

Fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach życiowych, świadczone 
bezpłatnie i anonimowo dzieciom i młodzieży oraz osobom dorosłym, 
opiekunom i nauczycielom, którzy mają problem z dorastającymi dziećmi. 

 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 

Dzwoniąc pod numer 116 111 młodzi ludzie znajdą wsparcie przez 24 godziny 
na dobę, 7 dni w tygodniu. Rozmowy i korespondencja jest poufna. 

Dostępna jest również pomoc online, na stronie: www.116111.pl 

Niebieska Linia (Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie) 116 123 

Infolinia całodobowa przeznaczona dla wszystkich osób pokrzywdzonych 
przestępstwem w szczególności doświadczających przemocy w rodzinie oraz 
jej świadków. 

Telefon Zaufania Młodych 22 484 88 04 

 Linia zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego, przeznaczona dla dzieci 
i młodzieży w stanie kryzysu psychicznego. Możliwość umówienia 
nieodpłatnych konsultacji z psychologiem online. Dyżury psychologów od 
poniedziałku do piątku w godzinach 13.00-20.00.  

http://czat.brpd.gov.pl/
http://www.116111.pl/


POMOC DZIECIOM I MŁODZIEŻY ZNAJDUJĄCYCM SIĘ  

 W RÓŻNYCH SYTUACJACH ŻYCIOWYCH 

NIEBEZPIECZNE SYTUACJE 

 

Numer 112 to numer alarmowy, pod który możesz zadzwonić, gdy 

znajdziesz się w niebezpiecznej sytuacji. Zadzwoń pod ten numer, jeśli uważasz, 

że potrzebna jest interwencja policji, straży pożarnej lub pogotowia. 

 

ZAGROŻENIA I ZGŁOSZENIA NIELEGALNYCH TREŚCI  

W INTERNECIE 

 

Dyżurnet.pl to punkt kontaktowy, w którym możesz zgłaszać informacje 

o wszystkich nielegalnych i niepokojących Cię treściach znalezionych 

w Internecie. Jeśli specjaliści z dyżurnet.pl uznają, że znalezione przez Ciebie 

treści są nielegalne – poinformują o tym policję lub prokuraturę. Twoje 

zgłoszenie może być anonimowe, to znaczy, że nikt nie dowie się o tym, że to 

Ty zgłosiłeś nielegalne treści. Możesz także napisać maila na adres: 

dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwonić pod całodobowy numer telefonu: 

801 615 005. 

DZIECI NAJUBOŻSZE 

 

Caritas Polska jest organizacją, która może Ci pomóc, jeśli Twoi rodzice lub 

opiekunowie znaleźli się w trudnej sytuacji finansowej. Może sfinansować 

Twoje obiady w szkole, kupić wyprawkę do szkoły bądź dofinansować 



wycieczkę klasową. Caritas ma ponad czterdzieści placówek w całej Polsce. 

Mapę i telefony kontaktowe do poszczególnych placówek znajdziesz tutaj: 

http://www.caritas.pl/szukam-pomocy/  

 Możesz też zadzwonić pod jeden z numerów:  

 22 3348500, 22 3348585 lub skorzystać z formularza: 

http://www.caritas.pl/kontakt/ 

 

 

DZIECI UCHODŹCÓW LUB IMIGRANTÓW 

 

Jeśli jesteś uchodźcą i potrzebujesz jakiejkolwiek pomocy, wsparcia lub 

informacji, bądź uważasz, że Twój prawa są łamane, zadzwoń pod numer:  

22 490 20 44 cudzoziemcy w Polsce mogą uzyskać informacje dotyczące 

praw i obowiązków w kraju. Telefon działa od poniedziałku do piątku, od 9.00 

do 17.00. 

Fundacja Ocalenie zapewnia bezpłatną pomoc specjalistyczną dla 

cudzoziemców, zajmuje się poszanowaniem praw człowieka oraz wspiera 

migrantów poszukujących pomocy w integracji i indywidualnym rozwoju. Jeśli 

potrzebujesz pomocy w którymś z wymienionych obszarów, zadzwoń pod 

 nr 22 828 04 50 (biuro czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 

 9:00-19.00). 

 

 

 

 

http://www.caritas.pl/szukam-pomocy/%20%20
http://www.caritas.pl/kontakt/


NARKOTYKI, UZALEŻNIENIA 

 

MONAR jest stowarzyszeniem, które niesie pomoc osobom uzależnionym od 

narkotyków, zakażonym wirusem HIV czy bezdomnym. Jeśli Ty lub osoba 

z Twojego otoczenia ma podobny problem, skontaktuj się ze stowarzyszeniem 

pisząc na adres: pomoc@monar.org  

Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki – Narkomania, to 

numer, pod którym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jeśli Twój problem (lub 

osoby z Twojego otoczenia) związany jest z narkotykami i uzależnieniem od 

narkotyków – zadzwoń pod 801 199 990. Telefon jest czynny codzienne od 

16:00 do 21:00. 

Stowarzyszenie KARAN udziela informacji, pomocy oraz wsparcia 

osobom uzależnionym od narkotyków. Jeśli potrzebujesz takiej pomocy, 

zadzwoń pod numer: 800 120 289 od poniedziałku do piątku w godzinach 

9:00-17:00. 

 

 

 

  

           W NASZEJ SZKOLE 

                       JESTEŚ 

                  BEZPIECZNY 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół Szkół Specjalnych 

przy Uniwersyteckim Szpitalu Dziecięcym 

w Lublinie 

ul. Profesora Antoniego Gębali 6, 20-093 

Lublin 

Tel. 81 741 06 61 

 

 

 
 
 


