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W wielu czesciach swiata kobiety jedzg jako ostatnie tylko
dlatego, ze sa... kobietami. Ich positek czesto jest
najmniejszy i nie dostarcza im niezbednych sktadnikow
odzywczych. A jesli zywnosci brakuje, nie jedzg nic. Z
powodu niedozywienia, niedoboru mineratéw lub anemii,
cierpi juz ponad miliard dziewczat oraz kobiet na
swiecie. Wptywa na to wiele czynnikow: ubodstwo,
konflikty zbrojne, zmiana klimatu, ale tez normy
spoteczno-kulturowe.

Niedozywienie kobiet to problem miedzypokoleniowy.
Dziecko urodzone przez niedozywiong matke jest bardzie;
narazone na niedozywienie — to ma konsekwencje dla
jego zdrowia, wzrostu i przysztego rozwoju.

Wspolnie mozemy im pomaoc.
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Miliony kobiet na swiecie codziennie cierpig w ciszy,
bohatersko walczgc o przetrwanie swoich dzieci i
rodzin. Zawsze PIERWSZE w starciu z codziennoscia,
przewaznie OSTATNIE w kolejce do jedzenia.

1 miliard
dorastajgcych dziewczat i kobiet cierpi na niedozywienie,
niedobory sktadnikow odzywczych lub anemie.

6,9 miliona
kobiet w cigzy i karmigcych piersig cierpi na niedozywienie
w 12 najciezej dotknietych kryzysem zywnosciowym krajach
od czasu wybuchu pandemii COVID-109.

13%
noworodkéw w Azji Potudniowej i Afryce Subsaharyjskiej,
gdzie ponad 2/3 kobiet ma niedowage, przychodzi na swiat
ze zbyt niskg wagg urodzeniows.
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SKAD SIE BIERZE NIEDOZYWIENIE U KOBIET?

Kryzys zywnosciowy na swiecie

Rosngce ubodstwo, dtugotrwate susze i kleski zywiotowe, pogtebiajgce sie konflikty zbrojne zwiekszajg wyzwania
zwigzane z dostepem do zywnosci. Problem pogtebita pandemia COVID-19 i wojna w Ukrainie. Skala i ztozonos¢
kryzysow humanitarnych na catym swiecie osiggnety niespotykang dotad skale.

Nastoletnie dziewczeta i kobiety odczuwajg to najbardziej. W miejscach, gdzie dostep do zywnosci jest
ograniczony, kobiety rezygnujg z jedzenia na rzecz swoich dzieci. Ale problem niedozywienia kobiet nie wynika
wytgcznie z braku bezpieczenstwa zywnosciowego.

Kobieta je ostatnia, kobieta je najmniegj - taka jej rola?

W wielu regionach to normy kulturowe decydujg o tym, ze kobieta w rodzinie je ostatnia — po mezu, jego rodzicach
| dzieciach.

Ze wzgledu na narzucong im role zon i matek, dziewczynki wczesnie przejmujg wiekszos¢ obowigzkoéw domowych
i opiekunczych. Nie mogg decydowac o zadnym aspekcie swojego zycia, nawet o tym kiedy i co zjedza.

Na catym swiecie az 1 na 5 dziewczat jest wydawana za mgz, zanim skonczy 18 lat. A wczesne matzenstwa i

cigze w wieku nastoletnim pogtebiajg problem niedozywienia.
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JAKIE SA KONSEKWENCJE

NIEDOZYWIENIA KOBIET?

« Zagrozenie dla zdrowia i zycia

W ubozszych i niestabilnych ekonomicznie krajach, kobiety i
dziewczeta szczegolnie narazone sg na niedozywienie i anemie.
Niedozywienie jest grozne dla zdrowia i zycia samej kobiety, ale
tez jej dzieci, szczegolnie niemowlat. W przypadku kobiet w cigzy
zwieksza ryzyko powiktan zdrowotnych, a nawet smierci - zarowno
kobiety, jak i je] dziecka.

* Niedozywiona matka = niedozywione dziecko
Szacuje sie, ze kazdego roku az 20 milionéw dzieci rodzi sie ze
zbyt niskg masg ciata, poniewaz ich matki cierpig z powodu

niedozywienia i silnie rozwinietej anemii.

Dzieciom tym grozi wigksze ryzyko niedozywienia, co moze miec N Y q
wptyw na ich rozwdgj i na cate zycie. \ ‘
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JAK POMAGA UNICEF?

Pomaga zapewni¢ dorastajgcym Pomaga rozszerzy¢ zakres Wspiera wprowadzanie polityk i
dziewczetom i kobietom w krajach  programow ochrony socjalnej dla srodkow
o niskich i sSrednich pozostajgcych w grupie prawnych przyspieszajgcych
dochodach dostep do najwiekszego ryzyka eliminacje matzenstw dzieci i
podstawowych ustug dorastajgcych dziewczat i kobiet w  innych norm spotecznych, ktore
zywieniowych przed cigzg, w jej celu zapewnienia zroznicowanej i  dyskryminujg kobiety i dziewczeta,
trakcie oraz w okresie karmienia  bardziej przystepnej cenowo diety, utrwalajg nierowny podziat
piersig, w tym dostep obejmujgcej owoce, warzywa, zywnosci, dochodow
do suplementow zawierajgcych jajka i nabiat. gospodarstwa domowego i prac
niezbedne mikroelementy. domowych.
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Szczegotowe informacje o kampanii pomocowej UNICEF
Polska znajdziecie na stronie: https://unicef.pl/chce-
pomoc/nasze-akcje/kobieta-je-ostatnia

Jesli chcielibyscie zorganizowac¢ zbiorke charytatywng w
Waszej placowce skorzystajcie z instrukcji dostepnej na
stronie: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-
placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne

Nr rachunku bankowego dedykowany akciji:
73 1020 1013 0000 0102 0151 5907

Tytut: Nazwa placowki w imieniu ktorej dokonywana jest
wptata + Kod: 2686
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